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Bruger du AI? S3 skal du vide,
hvornar det skal maerkes.

Fra 2. august 2026 geelder nye EU-regler for Al-genereret
indhold. Du behever ikke kunne EU's Al-forordning udenad.
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selv opslaget, for det bliver po
for det, der bliver publiceret, er sty

Opslagstavien er flyttet

Torsdag, d. 5. november 2026 —
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FORENINGER

Ny guide fra SdU giver en hjzlpende hand til de frivillige, der passer foreningernes sociale medier.

Engang hang den pd vaeggen
i klubhuset. Traeningstider, ka-
gelister, indkaldelsen til gene-
ralforsamling. Man gik forbi den
pa vej ind og vidste, hvad der
skete i foreningen.

Den hanger der ikke leengere.
Opslagstavlen er flyttet ned i
lommen. Den hedder Facebook
og Instagram nu. Og bag den
ligger gruppechattene: med
holdet, med foreeldrene, med
hinanden.

Den usynlige opgave

Nogen skal saette sedlerne op.
Der er en der lsegger week-
endens resultat op, svarer pa
spergsmal i kommentarerne og
holder styr pa flere chats pa én
gang. Mens den star pa sidelin-
jen sendag morgen, tikker det
ind: En foraelder sperger ind til
kersel, en spiller har glemt sine

benskinner i hallen, og holdet
vil vide, om kampen er flyttet.
Eller det er spejderlederen, der
skal have alle foraeldrene til at
svare pa, hvem der henter efter
weekendturen.

Det er blevet en stor opgave.
Den tager tid. Den kraever over-
blik. Og nar en besked bliver
laest forkert, eller en foreelders
frustration over en udskiftning
lander i holdchatten klokken el-
leve om aftenen, er det ofte én,
der skal svare.

Alligevel er der sjeeldent no-
gen, der har vist, hvordan man
egentlig gor. De fleste har leert
det hen ad vejen.

Lidt hjeelp til tavlen

Det vil SdU gerne lave om
pa. Derfor har SdU lavet For-
eningernes guide til sociale
medier, som lille pixiebog og pa

sdu.de/SoMe.

Guiden er til dem, der allerede
passer foreningens kanaler, og
til dem, der lige har overtaget
tjansen.

-Den er ikke en regelsamling.
Den er det, vi selv ville anske,
vi havde haft fra starten. Den
handler om alt fra det gode
opslag til billeder, adgange
og hvad du ger, nér det bliver
sveert, forteeller Grimur Fjeld-
sted, kommunikationschef i
Sdu.

Nar tiden er knap

Klokken er halv elleve. Opslaget
om julefesten skal ud i aften, og
det skal bare veere feerdigt. Nar
tiden er knap, tager man den
nemmeste vej. Det er forstde-
ligt. Opslagene bliver skrevet i
en fart, og chatten bliver brugt
til alt, fra karselslister og kage-

aftaler til glemte drikkedunke,
fordi den nu engang er der.
Guiden vil gere det lidt lettere
at veere den, der holder forenin-
gen synlig. At finde en god tone,
0gsa nér det spidser til. Og at
den, der finder jeres side, mo-
der den samme forening, som
hun ville made til en forsamling
i klubhuset.

Man star ikke alene ved tavlen
Guiden er det forste skridt. Er
der brug for nogen at sparre
med, er man altid velkommen til
at tage fat i SdUs kommunika-
tionsafdeling. Hvis det breender
p3, sa skriv med det samme.
Bestil guiden gratis pd kommu-
nikation@sdu.de, eller lees den
pa sdu.de/SoMe.

Tavlen haenger et nyt sted nu.
Men den har stadig brug for no-
gen, der seetter sedlerne op.
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fest: Arets sidste Ung-
domsdisko

Braunmiller vil det
danske mindretal

2000erne inviterer til 0 4 Nyansat i SSF: Inga 06 Kvindelandsholdet

tager de forste skridt
mod Italien
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En farverig afslutning:
Familieaktivitetsdagen
holder pause
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SSW Harreslev: KlimaKino, kommunens forsamlingssted i
Grenzstr. 8, kl. 19:00

DKS: Foredrag ved tegner Peter Madsen, A. P. Moller
Skolen, kl. 18:00

6.

SSF Kiel Pris: Efterarsbingo for voksne medlemmer,
Christianshuus, kl. 19:30

SSF: Koncert med The White Album, Flensborghus, kl.
20:00

HKUF: Gasespil, Harreslev Kobbermolle Danske Skole,
kl. 19:30

SSF Slesvig: Strikkecafé, Slesvighus, 1. sal, kl. 14:00-16:00

7.

SSF Kiel Pris: Efterarsbingo for barn der er medlemmer,
Christianshuus, kl. 11:00

SSF: Teater Folketeatret med " Omgivet af idioter’, Stadt-
theater Flensborg, kl. 19:30

SSF Nord: Morgenmad i Tennsenhuset, Tonnsenhuset k.
9:30

SSF: SSFs Landsmgde, Slesvighus, kl. 9:00

Mikkelberg: Litteraturcafé, Finn Egeris Petersen forteeller
om romanen De faderlgse, Mikkelberg Center for Kunst
og Cricket, kl. 14:30

Aktivitetshuset: Workshop Drem.Plan.Gear, for unge melle,
15-20 éar, Aktivitetshuset, kl. 10:00-17:00

9.

Harreslev Kvindeforening: Kaffeklub m. besag af Holger
Brammer, Harreslev-Kobbermolle Danske Skole, kl. 14:30
SdU: Frivillighedsuddannelse, modul 1, Frivillighedens
tendenser, Flensborg

Foreningen Norden: Skumringstime, spisning kl. 18:00 og
kl. 19:00 slukkes det elektriske lys og der bl.a. leeses hojt af
romanen: De vil drukne i deres madres tarer af Johannes
Anyuru, Dansk Centralbibliotek Flensborg

SSF: Fernisering, Udvalg af Lisbet Buhls veerker, SSFs
gang, Flensborghus, kl. 14:00

10.

SSF Holtena: Lysbilledforedrag: Island og Grenland, Holte-
na Forsamlingshus, kl. 19:00

Lyksborg Kvindeforening: Spille eftermiddag, Lyksborg
Danske Skole, kl. 15:00

Baglund Seniorklub: Senioreftermiddag, Beglund forsam-
lingshus, kl. 14:30

SSF Sdr. Brarup: Mortensaften i Stenfeld, Jagersruh, kl.
18:30

1.

Harreslev Kvindeforening: Hyggeaften, kl. 19:00, Kirkens
konfirmandstue

Den slesvigske Kvindeforening: Erik Sommer, foredrag med
forteelling og sang, Jaruplund Hejskole, kl. 16:30

SdU og SSF Humaniteert Udvalg: Krop og Hjerne i sken
forening, med instrukter Linn T. Busch, Flensborghus, k.
15:00-17:00

Borgerforeningen: Mortens Aften andesteg, Bov Kro
Lyksborg Seniorklub: Foredrag ved Hanne og Uwe Prihs
om Feereerne, Lyksborg Danske Kirke, k. 15:00

12.

SSF Gottorp Amt: Biografaften "Det andet offer’, Slesvig-
hus, lille sal, tilmelding til Gottorp Amt

SSF Sydtender: Foredrag "To steerke kvinder” ved provst
Charlotte Gade og generalkonsul Annette Lind, Agtrup
Forsamlingshus, kl. 19:00

SSF, SdU, Aktivitetshuset, Dansk Centralbibliotek, Dansk
Skoleforening for Sydslesvig: Spil Dansk Feellessang, dbent
arrangement, indskoling synger fra kl. 9:30-10:00 og 3.- 6.
klasse fra kl. 10:30- 11:15, Duborg-Skolen, Flensborg

23. sendag e. trinitatis | 8. november
2026 | Mark. 12,38-44

Egernferde kl. 10 Hultberg

Ejdersted og Frederiksstad se Husum
FL Ansgar Kirke kl. 10 Fensbo

FL Helligdndskirken kl. 10 Knudsen

FL Sct. Hans kl. 10 Strelow

FL Sct. Jergen kl. 10 Egeris

Gelting kl. 11:30 Thun

Hanved kl. 10 Hougesen

kredsmade

Lyksborg kl. 10 Thun

Harreslev kl. 11:30 Boll
Husum kl. 14:30 Hammer/Sgrensen

Ladelund / Kirkevang kl. 10 Sloth

Leek kl. 14 Pihl familiegudstjeneste
Rendsborg kl. 17 Brask med Mortensgas
Slv. Ansgar kl. 10 Heikendorf

Sender Brarup kl. 10 Mogensen

Valsbal kl. 14 Hougesen
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Syng dansk i Jaruplund Kirke

Torsdag den 5. november er der
feellessang i Jaruplund Kirke.
Arrangementet, der er dbent for
alle, starter kl. 15:00.

Der serveres kaffe og pa pro-
grammet star sange fra hajsko-
lesangbogen. De synges sam-
men med koncertsanger og
organist Maria Johannsen ved
klaveret.

Arranger er Pastor Pia Abery
Jacobsen.
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Dansk-tysk gudstjeneste fejrede
jubileeum for reformationen i Flensborg

Omkring 200 mennesker fej-
rede jubileeet og det levende
dansk-tyske feellesskab i Sankt
Nikolaj Kirke i Flensborg. Med
en feelles dansk-tysk gudstje-
neste i Sankt Nikolaj Kirke mar-
kerede Dansk Kirke i Sydslesvig
og den evangelisk-lutherske kir-
ke i Slesvig-Flensborg 500-aret
for reformationens indferelse i
Flensborg. Gudstjenesten fandt
sted pa reformationsdagen den
31. oktober 2026, og omkring
200 mennesker deltog i festlig-
hederne.

Gudstjenesten blev ledet af
provst Charlotte Thea Gade og
provst Rebecca Lenz fra den
evangelisk-lutherske  kirke i
Slesvig-Flensborg, som indled-
te med en historisk introduktion
til jubileeet.

Reformationen i Flensborg var
teet forbundet med bade dansk
og tysk kultur. Mens de nye tan-
ker spredte sig fra Wittenberg,
blev Haderslev et tidligt cen-
trum for reformationen i Nor-
den. | Flensborg fik den tidlige-
re dominikanermunk Gerhard
Slewert med hertug Christians
stotte mulighed for at praedi-

ke i Sankt Nikolaj Kirke i 1526.
Den farste lutherske praediken
fandt sted den 2. december
samme ar og markerede refor-
mationens gennembrud i byen.
Provst Charlotte Thea Gade
fremhaevede, hvordan reforma-
tionens budskab blev fart vide-
re gennem det feelles historiske
landskab og stadig udger en
levende arv, som mennesker
i det dansk-tyske greenseland
samles om.

Gudstjenestens omdrejnings-
punkt var de fire grundprin-
cipper i den evangeliske tro:
»Skriften alene« (sola scriptu-
ra), »Kristus alene« (solus Chri-
stus), »Troen alene« (sola fide)
og »Naden alene« (sola gratia).
Provst Rebecca Lenz fremhae-
vede, at Martin Luther udvik-
lede en kompleks teologi, men
samtidig formdede at sammen-
fatte centrale dele af den evan-
geliske tro i disse fire principper.
Principperne blev udfoldet af
fire preester, som hver satte fo-
kus pa et af temaerne. Den ty-
ske sognepraest Wiebke Dro-
mann talte om »Skriften alene«
og fremhaevede Bibelen som

udgangspunkt for segen efter
mening og forstaelse. Samtidig
understregede hun betydning-
en af fortolkning, refleksion og
plads til spergsmal og tvivl. Hel-
ligdndskirkens praest Mai-Britt
Josephsen-Knudsen tog ud-
gangspunkt i »Kristus alenex.
Hendes pointe var, at Kristus er
den eneste vej til Gud, og at han
har gjort alt det nedvendige.
Mennesket skal ikke gere sig
fortjent til Guds naerhed. Kristus
er nok for alle.

Flensborgs bypreest Johannes
Ahrens talte om »Troen ale-
ne« og fremhaevede tillid som
grundlag for menneskelige
feellesskaber, bade i privatlivet
og i samfundets institutioner.
Pastor Finn Egeris Petersen fra
Sct. Jergen-Mervig danske Me-
nighed satte fokus p& »Naden
alene«. | en tid, hvor mennesker
ofte bliver malt p& deres prae-
stationer, pegede han pa veerdi-
en af at blive medt med accept
uden farst at skulle gare sig for-
tjent til den.

Den musikalske del blev va-
retaget af kirkemusikdirektar
Michael Mages sammen med
medlemmer af Sankt Niko-
laj Kirkes kor og kirkesanger
Alma Evyapan. Susanne Braun
og Andrea MoriBe medvirkede
som tekstleesere.

Efter gudstjenesten fortsatte
det dansk-tyske samveer i kir-
ken. Mange af de omkring 200
deltagere blev haengende for
at tale sammen. Den afslap-
pede og abne atmosfeere blev
et synligt udtryk for det gode
dansk-tyske feellesskab, som
deltagerne ogsa gav udtryk for
stor taknemmelighed over.

Gudstjenester

Vesterland kl. 10:30 Rasmussen motr-

genandagt

Mandag, 9. november 2026

FL Sporskifte kl. 14 Hougesen med van-

dring til Jagerslust i Stiftungsland
Hanved se Sporskifte

Se ogsa www.kirken.de/gudstjeneste
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(Foto: Jasper Bonato)

Af Jasper Bonato

Der var lagt op til en saerlig mu-
sikalsk oplevelse, da Niklas Wa-
lentin og Snorre Kirk Trio indtog
scenen pa Flensborghus. Her
medtes violinens elegante to-
ner med jazzens varme rytmer
gav et sammenspil, hvor spille-

Wy

OPLEVELSE

gleede og musikalitet var i cen-
trum.

Da de fire begyndte at spille,
var salen fyldt og bade Snorre
Kirk Trio og Niklas Walentin var
aben for at tale med publikum
efter koncerten, som ferte til en
hyggelig oplevelse i Flensborg-
hus.

Niklas Walentin er en violinist
med en evne til at bevaege
sig mellem forskellige genres.
Sammen med Snorre Kirk Trio
opstod der en kombination af
klassiske veerker af under andet
Bach og Jazzens mere improvi-
serende natur.

PT9 On the road: Ni kunstnere
udstiller pa Flensborg Bibliotek

Onsdag é&bnede udstillingen
,On the road"” p& Flensborg
Bibliotek. Bag den star kun-
stergruppen PT9, der udstiller
I Sydslesvigs danske Kunstfor-
ening (SdK).

Kunstnergruppen PT9 har et
speendende navn. Men kig-
ger man pad kunstnergruppens
medlemmer, lgser gaden sig:
Anne Marie Frank, Carsten
Rudolfsen, Birgitte Struckmann,
Henrik Troelsen, Pia Laoye, Er-
ling Janum, Birgitta Lothsson,
Thorkild Havmeller og Lars J.
Falkenberg.

I alt 9 kunstnere har siden 2005
udgjort gruppen, forenet i tan-
ken om ikke blot at udstille
sammen, men ogsd at danne
et forum for udveksling af fag-
lig viden, inspiration og kompe-
tencer - og desuden at veere et
sted at kunne lege.

for tiden ni' udstiller i Syd-
slesvigs danske Kunstforening
(SdK) under titlen »On the
road« - hvilket indebeerer en
reference til mobilitet og ide-
er om at tage udstillingen med
pa turné. De udstillede vaerker

deekker lige s& mange omrader,
som der er medlemmer: maleri,
skulpturer, fotografi, tegninger,
m.m.

Kunstnerne var tilstede ved
abningen. Efter dbningen kan
udstillingen ses til og med 25.

d3dW3AON "G T1LANI

november 2026.
Abningstiderne er mandag-fre-
dag 11:00 - 17:00, lgrdag 11:00 -
14.00.,

Billedet foroven viser et veerk
fra Carsten Rudolfsen.

(Foto: unsplash.com)

Afsluttes med et brag

Den 11. december stér SdUs
Ungeudvalg klar med é&rets sid-
ste Ungdomsdisko.

BACK TO THE 2000s - BLING
IT ON!

Afslutningen pa &rets mange
festlige diskoaftener skal fej-
res veerdigt. Aftenens tema er
derfor 2000'er og de unge kan
gi' den gas med Y2K-stilen! Af-
tenen bliver fyldt med fest og
gleede og masser af tid til at
have det sjovt sammen.

Start
Derene dbner kl. 18:00 og festen
varer frem til kl. 21:30. Med hgj

musik og et livligt dansegulv
skabes den fedeste atmosfeere,
hvor unge fra 12-15 ar kan nyde
en aften med dans og fest. En-
treen koster kun 2,50 euro og
som altid kan der kgbes forskel-
lige slags sodavand.

Husk

Ungdomsdiskoen skal veere et
trygt og fedt sted for alle. Derfor
afvikles festen i overensstem-
melse med reglerne i Jugend-
schutzgesetz. Det vil sige, at
alkohol, enhver form for stoffer,
rygning samt vaping ikke er til-
ladt.

Torsdag, d. 5. november 2026
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Julestemning og
dansk hygge pa Sild

4

Lerdag den 14. og sendag den
15. november fra kl. 11:00-17:00
slér SSF pé Sild derene op il
"den lille julebasar” i det danske
kulturhus, Alte Dorfstr. 20 i List.
Her er der lagt op til segte dansk
julehygge med alt hvad der he-
rer til: duften af glegg, friskbag-
te eebleskiver og hjemmebagte
kager.

Besggende kan g& pa opda-

d3dWAAON ST ® W1

gelse blandt et stort udvalg af
handlavede julegaver/julepynt
og maske finde en gave til en,
de holder af.

Den lille julebasar er en oplagt
anledning til at seenke tempo-
et, medes over en kop kaffe
og nyde den seerlige varme og
neerhed, som danskerne kalder

hygge.

Foredrag med to
staerke kvinder

SSF Sydtender Amt inviterer til
foredrag, som holdes den 12.
november, kl. 19:00 i forsam-
lingshuset i Agtrup.

Her vil to steerke kvinder for-
teelle om deres dagligdag, ud-
fordringer og oplevelser i Syd-
slesvig. Foredraget holdes af
Generalkonsul Annette Lind og
provst Charlotte Thea Gade.
Annette Lind er Generalkonsul
siden 2023 og Charlotte Thea
Gade er provst i Sydslesvig si-
den 2025. De har begge store
bergringsflader med det danske
mindretal og foreningsliv - sé
det bliver speendende at hare
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om deres syn pa Sydslesvig.
Foredraget finder sted i Ag-
trup forsamlingshus, Westertoft
2, 25917 Achtrup, den 12. no-
vember, kl. 19:00. Der serveres
Graeskarsuppe, og alle er vel-
komne!

Siden 2024

Billedet forneden er fra et made
i SSFs hovedstyrelse. Det blev
holdt i december 2024, og det
var ferste gang Annette Lind
deltog. Hun var lige startet
som Danmarks generalkonsul i
Flensborg.
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Arets julemarke
ude fra 7. november

Fra lerdag den 7. november -
nar SSF holder Landsmede i
Slesvig - kan arets julemaerker
kebes. Meerkerne praesenteres i
Slesvig, men her to dage inden
Landsmedet kan der allerede
robes, at der venter meerker
med motiver, alle kender. De er
fra Mikkelberg - Center for Nor-
disk Kunst og Cricket i Hatsted.
Julemaerket kommer igen i form
af et fysisk ark med 32 meerker.

De bestar i ar af tre forskellige
motiver. Det ene af dem optrae-
der desuden alene som arets
e-meerke. Det kan downloades
gratis pa SSFs hjemmeside og
pahaeftes enhver digital forsen-
delse i den marke tid frem til jul.
Prisen for et julemeerkeark med
32 meerker er 4 € hhv. 30 kr.
Dette kan kebes pa sekretari-
aterne og pa Flensborghus fra
den 9. 11. 2026.

Lottoaften i

Af Sascha Hedrich

Vi afholdt et lotteri den 30. ok-
tober for vores klubmedlemmer
i Hanved og omegn.

Som bestyrelsesmedlem, kan
jeg ikke sige andet end, at det
var en fantastisk aften fyldt med
gleede og smilende ansigter
fra vinderne. Alt i alt var det en

Hanved

TAKNEMMELIG g

vidunderlig aften. Som bestyrel-
sesmedlem vil jeg gerne rette
en stor tak til alle donorerne.
Det var takket veere deres hjeelp,
at jeg var i stand til at gere den-
ne aften til en sd vidunderlig
aften for vores klubmedlemmer
her i Hanved- takket veere jeres
genergse donationer.

FL Amt og GF inviterer
til faelles julefrokost

SSF Flensborg Amt afholder
i &r igen en feelles julefrokost
med Greenseforeningen Kreds
20, som amtet har en teet ven-
skabsforbindelse til. Formalet
er samtalen pé tveers af green-
sen, derfor placeres deltagerne
fra de to foreninger blandet ved
bordene, s& der bliver god mu-
lighed for snak.

Menuen bestar af forskellige
slags sild og andet fisk og rejer
med tilbeher. Dertil kartoffel-
reder med laksecreme. Af kod
er der medister, minifrikadeller,
hamborgryg samt kartoffelgra-
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tin, rosmarinkartofler, redkal og
"Speckkraut” Det hele afsluttes
med ost med tilbehgr og risal-
amande. Arrangementet afhol-
des lgrdag den 21. november
kl. 12:00, p& Harreslev-Kobber-
molle Danske Skole i Den Bla
Sal. Der er et begreenset antal
pladser. Det koster 28 euro eksl.
drikkevarer. pr. SSF-medlem.

Tilmelding til Sekretariatet for
Flensborg Amt, 0461 155/156
- flamt@syfo.de. Der geres op-
maerksom p3, at belgbet i tilfeel-
de af afbud ikke kan refunderes.

Torsdag, d. 5. november 2026 — 04

Abent hus - "Petuhtante”
Hilke Rudolph

| gamle dage, nér efterarsstor-
mene rasede, og vinterens go-
remal - sdsom at spinde og
strikke - tog over, samledes
folk om aftenen i en varm stue
for at arbejde. Nar samtalen var
ebbet ud, blev en person udpe-
get til enten at forteelle historier
eller leese hgjt. Man havde brug
for lidt underholdning.

Det har man ogsd nu. Efter-
aret er ndet til Christian Las-
sen Mindemuseum, og den 15.
november 2026 inviteres der til
en forngjelig eftermiddag med
den velkendte "Petuhtante” (en
traditionel flensborgsk forteel-
lerfigur), Hilke Rudolph. Hun
optreeder to gange: kl. 14:30 og
igen kl. 15:30.

Det oprindeligt planlagte pro-
gram ma desveerre aflyses af
helbredsmaessige arsager. Det
vil blive flyttet til en senere dato,
og arrangeren er glad for, at
det lykkedes at finde en sa fin
erstatning. Dorene abner K.
14:00 pé Christian Lassen Min-
demuseum (Kupfermuhlenweg
4, Jardelund), hvor der vil blive
serveret friskbagte vafler og
kaffe. De, der er interesserede i
en rundvisning pad museet, kan
henvende sig til en af de frivilli-
ge. Denne hyggelige dag slutter
kl. 1700, s& kan alle tage hjem
med nye indtryk i bagagen.
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Inga braender for det danske

Siden den 15. september 2026
er Inga Braunmiller SSF-kon-
torassistent i bysekretariatet |
Flensborg. Noget, hun har ar-
bejdet malrettet hen imod, ogsa
selv.om hun maske ikke altid
vidste, at det skulle vaere praecis
denne stilling.

Inga breender for det danske.
S& meget, at hun for to ar siden
flyttede fra Lubeck til Flensborg,
fordi hun gerne ville teettere pa
det danske.

Tog springet

Som barn boede Inga nogle ar
i Danmark. Hun er fadt i Kap-
pel, men hendes fars arbejde
ved det tyske sgveern gjorde, at
familien flyttede en del. Blandt
andet til Hamborg, Sild og Vi-
borg, hvor hun gik i folkeskolen

fra 3. til 5. klassetrin. Derefter
flyttede familien igen til Tysk-
land, men Inga har altid haft et
gnske om at dyrke det danske.
Derfor deltog hun i flere sprog-
kurser, og et af dem ferte hende
til Flensborg, hvor hun blandt
andet medte repraesentanter
fra SSF.

Madet styrkede hende i @nsket
om at blive del af det danske
mindretal i Sydslesvig, og kort
tid efter tog hun springet. Hun
flyttede til Flensborg selv om
hun pé det tidspunkt ikke havde
udsigt til et job.

Kom ind i mindretallet

Starten i Flensborg var ikke
nem. Inga deltog i forskellige
mader i Flensborg, gik til kurser
og var med til kulturarrange-

.

menter. Men det var ikke nemt,
for hun kendte ikke nogen og
har selv ingen baggrund i min-
dretallet. Samtidig fik hun ar-
bejde i messebranchen, hvor
hun ogsé arbejdede inden hun
flyttede til Flensborg.

Men Ingas vilje til det danske
blev ikke mindre, og da hun sa
stillingsopslaget som kontoras-
sistent, var hun ikke i tvivl. Det
her passede perfekt.

Kan betale sig at vente

Den 15. september startede
Inga pa bysekretariatet, og tak-
ket veere hendes mangearige
erfaring fra messebranchen er
det med at gennemfere arran-
gementer ikke helt nyt for hen-
de. Til gengeeld er der mange
mindretalsting, som hun lige
skal seette sig ind i. Amter, di-
strikter, familierelationerne og
alle de andre ting, der pa en
made hgrer med til mindretal-
slivet.

- Men det kommer, siger Inga
med et smil, og tilfejer at hun er
meget glad for at have fundet
et arbejde, der giver hende mu-
lighed for at dyrke sproget hver
dag.

- Nogle gange er det godt at
tage springet, og nogle gange
kan det betale sig at vente, og
nu gleeder jeg mig til mit forste
landsmede péd lerdag, slutter
Inga af med.
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Julerock 2026 -
here we go again!

Med fem fantastiske acts i 2025,
over 180 gaester og en virkelig
fed aften i Volksbad, skal ju-
lerock traditionen selvfglgelig
bibeholdes. Derfor inviterer Ak-
tivitetshuset i Flensborg igen
unge musikere og bands til at
blive en del af Julerock 2026 d.
18. december, arets hyggeligste
og mest energifyldte koncertaf-
ten i Volksbad.

Det er fuldsteendig ligegyldigt,
om det er rock, pop, metal, indie
eller noget helt femte, sé leenge
det er egne sange. Om det er
alene med guitaren eller sam-

men med vennerne, handler det
bare om lysten til at dele musik
med publikum.

Ansggningen
Ansggningsfristen er den 20.
november. Send et musikek-
sempel (link eller mp3 - lyd-
kvaliteten betyder ikke noget),
et billede og en kort beskrivelse
til marc@sdu.de. Takket vaere
SdU’s koncertudvalg er der en
lille gage til hver musiker hhv.
band, som et skulderklap og en
stor tak for indsatsen.
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Spil Dansk pa Duborg-
Skolen er aben for alle

Aulaen pd Duborg-Skolen i

Flensborg fyldes med sang
torsdag den 12. november, nar
der er Spil Dansk Feellessang.
Daginstitutioner og indskoling
synger fra kl. 9:30 til 10:00, mens
3.-6. klasse er pa fra kl. 10:30 til
11:15. Arrangementet er abent
for alle.

P& programmet star nogle af
de stgrste danske hits, blandt
andet af Blaest, Christopher og
Andreas Odbjerg. Undervejs
bliver der ogsd dystet. | den
ultimative “Kend din Rasmus
Seebach”-battle bliver deltager-
nes viden om en af dansk pops

sterste stjerner sat pa preve. Og
i konkurrencen om Sydslesvigs
laengste klappeslange skal sko-
lerne vise, hvem der kan sende
den lengste og bedste rytme
gennem aulaen.

Vil man gve sig hjemmefra, er
det disse sange, 3.-6. klasse
skal synge: “Ta' mig med til Jo-
anna’, "Fer vi gar hjem’, “Tusind
farver’, "Portugal’, "Elsker dig sa
meget” og “Hvad skal verden
med sddan en som mig" Ingen
behever dog at kunne tekster-
ne udenad, for de vises pa stor-
skeerm.

Mode i SSFs Hovedstyrelse

SSF indkalder til made i Ho-
vedstyrelsen, som holdes tirs-
dag den 17. november 2026 pa
Sonder Brarup Danske Skole i
Sender Brarup. Madet starter kl.
18:30. Dagsordenen, der sendes
ud til medlemmerne af Hoved-
styrelsen mandag den 9. no-
vember 2026, kan ses pa SSFs

hjemmeside fra tirsdag den 10.
november 2026.
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Arets sidste fitnessworkshops

Krop & hjerne i
skon forening

Onsdag den 11. november kl.
15:00-17:00, inviterer SAU Gym-
nastik og Fitness til workshop-
pen 'Krop & hjerne i skan for-
ening:

Krop og hjerne arbejder teet
sammen - og ber treenes som
en helhed. P4 denne workshop
udforskes, gennem en raekke
sjove og enkle gvelser, hvordan
beveegelse og hjernetraening
kan styrke hinanden. Treenin-
gen oger ikke kun blod- og ilttil-
forslen til bade krop og hjerne,
men stimulerer ogsa hjernens
netveerk.

Workshoppen er seerlig veleg-
net til malgruppen 60+ og del-
tagerne meder bare op som de
er - alle kan veere med, uanset
niveau. Der er garanti for smil,
neerveer og god energi.
Workshoppen finder sted pa
Flensborghus, Norderstr. 76, ko-
ster 10€ og tilmelding sker via:
www.dgi.dk/202614954002.
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Zumba og body
styling

Lerdag den 28. november Kl
11:00-13:00 holdes der formid-
dagsworkshop med to sessions
i Idraetshallen.

= .

Workshop 1: Zumba

Starten ger en forrygende og
stemningsfuld Zumba hold,
hvor alle kan veere med. Zumba
kombinerer skgnne latinameri-
kanske rytmer og internationale
hits med enkle, sjove dansetrin.

Workshop 2: Body styling

Her fokuseres der pad at styr-
ke hele kroppen. Body styling
workshoppen er en effektiv
helkropstraening, der kombi-
nerer enkle konditionsevelser
med malrettet styrketraening for
mave, baller, ben og arme. Alle
kan veere med, da gvelserne let
kan tilpasses.

Prisen er 10€ inkl. frugt og vand.
Tilmelding sker via: www.dgi.
dk/202614554003 og er bin-
dende.
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Pulse og deep
core

Sendag den 27. december 2026
kl. 11:00-13:00 fortsaettes traditi-
onen med et to timers workout-
programm, der far deltagerne
op af sofaen efter juledagene.

Workshop 1: Puls

Pulse workouten tager delta-
gerne med i en sjov og udfor-
drende treening der garanterer
minimal koreografi og maksi-
mal sved.

Workshop 2: Deep Core

Her venter masser af funktio-
nelle ovelser der aktiverer de
dybtliggende coremuskler. Pro-
grammet er tilpasset s& ovel-
serne kan varieres, og deltagere
pa alle niveauer har mulighed
for at veere med.

Prisen er 10€ inkl. frugt og vand.
Tilmelding sker via: www.dgi.
dk/202614554004 og er bin-
dende.

Reminder: Juletur til Odense

SSF Sydtender Amt tilbyder en
2 dages juletur til Odense. Det
er fra den 27 til den 28. novem-
ber. P4 programmet er et besag
pa H. C. Andersen Museet, hvor
man kan se og opleve meget.
Efterfolgende er der rig mulig-
hed for at udforske byens andre
seveerdigheder fx Kongens
Have, Jernbanemuseet, slottet
i Odense, Koncerthuset, Fyns
Kunstmuseum, Tommelise

eller Vandspiral-skulpturen, der
alle ligger i gaafstand fra Hotel
Cab Inn, hvor overnatningen
samt morgenmad finder sted.
Aftensmaden star man selv for.
Efter morgenmaden den neeste
dag, hvor man kan se alle de
ting man ikke ndede dagen for
eller shoppe, idet der er 3-4 ti-
mer til rddighed til fri leg inden
bussen karer hjem ved 15:00 ti-
den.

Afgang den 27. november er Kkl.

9:00 fra Nibgl Banegéard og sé
med opsamling ved Leek Dan-
ske Skole direkte til Odense,
hvor man regner med at veere
ved middagstid. Der er en fro-
kostpause undervejs, hvor der
serveres rundstykker, s& der er
god tid til museet i Odense.

Pris for 2 personer i dobbeltvee-
relse er 299,- €, pris for deltage-
re i enkeltveerelse er 199,- €

| prisen er en billet til H.C. An-

dersen museet inkluderet.
Betaling sker ved tilmelding
pa sekretariatets konto: IBAN
DE39 2176 3542 0006 4410 17
ved VR-Bank Nord. Der refun-
deres ingen penge, hvis der
meldes afbud efter tilmeldings-
fristen, som er bindende og er
inden den 23. oktober 2026 til
sekretariatet pa tlf. 0173 /65 82
276 eller lars@syfo.de.
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Faellesspisning i
Det Danske Hus

Af Birgit Messerschmidt

Den 24. oktober madtes vi tra-
ditionen tro i Det Danske Hus
i Sporskifte for at nyde en eller
flere portioner roemos med alt
det, der hgrer til. Formiddagen
begyndte med faellessangen
"Nu falmer skoven trindt om
land" Vi var seerlig glade for, at
Aase Abild undtagelsesvis hav-
de sagt ja til igen at spille til san-
gene. For og under spisningen
gik snakken livligt, mens alle
ned samveeret og den velsma-
gende middag. Efter middagen
fortalte Keethe Kihl endnu en

af de gode historier, hun altid
finder frem til dagen. Til stor
morskab laeste hun op af bogen
"Onklerne af Jane Aamund’
Efter de mange grin blev kaf-
fen serveret sammen med den
altid populeere dessert: gam-
meldags aeblekage. Feellesspis-
ningen dannede igen rammen
om godt selskab, livlig samtale
og &gte feellesskab. Den gode
stemning gjorde formiddagen
til noget helt seerligt. Arrange-
mentet sluttede kl. 14:30 med
sangen "Skul gammelt venskab
ren forgd"

Lotto i Engelsby

(Foto: Pixabays

SSF Engelsby Distrikt inviterer
til lottoaften i Engelsby-Centret,
Brahmsstrale 6 i Flensborg.
Den holdes fredag den 13. no-
vember fra kl. 19:00 til 23:00.
Derene abner kl. 18:00.

Aftenen byder pa en lang raek-
ke gevinster og chokolade som
sidegevinster. Ud over spaen-
dingen om pladerne leegger di-

13. NOVEMBER
striktet op til hygge og samveer.

Pris og tilmelding

Det forste lottokort koster 6
euro, og alle efterfglgende kort
koster 2 euro. Man tilmelder sig
hos bysekretariatet senest ons-
dag den 11. november pa mail
til flby@syfo.de eller pa telefon
+49 46114408-126/-127.

Julebasaren i Kejtum

P& segndag, den 08. november
abner Julebasar pa Sild igen
sine dore fra klokken 11 til klok-
ken 16 i Kejtum Hallen, Keitu-
mer Suderstrasse 38.

Der er mange dejlige og selv-
lavede smating til at finde som
sma eller store nisser, flot pyn-

8. NOVEMBER

tede juletreeskugler eller strik-
kede sokker og julemarmelade.
| caféen findes der uden for kaf-
fe og te hjemmelavede kager,
aebleskiver, gloagg og selvfolge-
lig de bedste hotdogs pé hele
gen.
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Kvindelandsholdet tager

de forste skridt mod Italien
Hl-l- -I-I-Iﬂl-*

Ti potentielle nye spillere fandt
vej til A.P. Mgller Skolens sports-

hal, da Sydslesvigs kvinde-
landshold holdt prgvetraening
den 30. oktober 2026. Kvinde-
landsholdets treenerteam hav-
de inviteret spillere fra argang
2011 og eeldre til en aften med
en introduktion til holdet, tree-
ning og lidt mad.

- Det var en rigtig god prove-
treening med meget engagere-
de spillere hele vejen igennem,
siger treener Henrik Nissen.

- Tak til alle der kom.

Malet er langsigtet, for i 2028
venter Europeada, mindretalle-
nes EM i fodbold, i det nordast-
lige Italien.

Bronze i forste forseg

Kvindelandsholdet er det yng-
ste af de to sydslesvigske lands-
hold. Det blev oprettet i begyn-
delsen af 2023 da Europeada
skulle spilles pd hjemmebane
aret efter. | 2024 var det nemlig
mindretallene i det dansk-tyske

)

greenseland der var veert for tur-
neringen. Ved kvindelandshol-
dets forste slutrunde blev det til
bronze.

Herrelandsholdet har en len-
gere historie. Det blev dannet i
vinteren 2007-08 og har delta-
get i alle fem udgaver af Euro-
peada, siden den forste blev
spillet i Schweiz i 2008. | 2024
vandt ogséd herrerne bronze,
men en sejr er endnu ikke ble-
vet hentet hjem til Sydslesvig.

Mere end fodbold

Europeada blev grundlagt af
FUEN, paraplyorganisationen
for Europas nationale mindretal,
og spilles som regel hvert fierde
ar hos et nyt mindretal. Reetoro-
manerne i Schweiz var veerter i
2008, sorberne i Lausitz i 2012
og de tysktalende sydtyrolere i
2016. | 2022 var det de sloven-
ske mindretal i Karnten i @strig,
efter at coronapandemien hav-
de udskudt turneringen to gan-
ge. Kvinderne fik deres egen
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turnering i 2016.

| 2024 var turen kommet til det
dansk-tyske greenseland, som
tog imod flere hold end no-
gensinde fer. Ud over kampene
herer et kulturprogram med til
turneringen, og for mange del-
tagere er det mgdet med de an-
dre mindretal, de husker.

Neeste stop: Friuli

| sommeren 2028 gér turen til
regionen Friuli-Venezia Giulia.
Her er det slovenske og det friu-
liske mindretal veerter. Kampe-
ne fordeles over 13 spillesteder
fra Alperne til Adriaterhavet, og
kulturdagen holdes i Udine. For
forste gang spilles Europeada
ved Middelhavet, og igen sam-
les over tusind spillere, frivilli-
ge og fans fra mindretal i hele
Europa til en uge med fodbold,
fest og nye bekendtskaber pa
tveers af sprog og greenser.
Indtil da er der lang vej, men for
kvindelandsholdet er de forste
skridt taget.

P& grund af den store efter-
sporgsel har Aktivitetshuset op-
rettet to nye kurser med Helge
Bastiansen i at skaere passe-
partout og i at lave billedram-
mer.

Passepartoutskeering
Passepartoutskeering kan lee-
res den 1811. fra kl. 18-20 og der
er to frie pladser endnui.

Billederammer

Hvordan man laver billedram-
mer, tager lidt mere tid. Sa kur-
set finder sted den 2.12. og 9.12.
fra kl. 18-20 og her er der en fri
plads endnu. Ring bare til Ak-
tivitetshuset pa tlif. +49 (0)461
150140 for at fa flere oplysnin-
ger og tilmelde til kurserne.

HANDS ON
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Nar solen gar pa hzld, og
efterarsmorket saenker sig

Foreningen Norden inviterer til
Skumringstime pa Flensborg
Bibliotek. Arrangementet hol-
des mandag den 9. november.
Aftenen indgér i den Nordiske
Litteraturuge, som holdes i hele
Norden og Baltikum.

| Sydslesvig medes der til feel-
lesspisning, oplaesning og nor-
disk musik. Aftenen starter med
spisning kl. 18.

Kl. 19 slukker biblioteket i Flens-
borg og flere tusind andre bib-
lioteker for det elektriske lys og
laeser uddrag af den samme ro-
man: De vil drukne i deres mad-
res tarer. Romanen er skrevet af
den svenske forfatter Johannes
Anyuru. Arets tema er: Demo-
krati i Norden.

Aftenens anden del har over-
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skriften: Happy Hike - fra o til @
i den vestsvenske skeergéard.
Her forteeller  dansk/sven-
ske Maria Mellander om ture i
skeergarden. Den vestsvenske
skeergard ligger i Bohuslan i re-
gionen Vastra Gotaland.

Entré til spisning, oplaesning og
foredrag: 8€

Kab billet pa billet.dcbib.dk se-
nest den 5. november af hensyn
til bestilling af mad.

Fri entré til opleesning og fore-
drag.

Tag med SSF Sydvest til
julemarked i Senderborg

5. DECEMBER

Leordag den 5. december byder
SSF Amt Sydvest pé en tur til
julemarkedet pa& Senderborg
Slot.

Pa pladsen foran slottet og i
slotsgarden vil der veere gran,
rede juleslgjfer og et stort jule-
tree midt i slotsgarden. Der star
der ogsé julehytter, og maske
kommer selveste julemanden
forbi. P4 forpladsen, i garden og
i slottets sale, seelger mere end
80 boder juleting og leekkerier.
Til julemarkedet abner slottet
endvidere - for fgrste gang no-
gen sinde - to nye rum til barn
og deres familier.

Det er Hertugens Kleedeskab,
hvor man kan kleede sig ud som
Hertug - hvilket dog ikke giver
en lov til at prygle benderne. Og
det er Bgrneveerkstedet, hvor
man kan klippe klassisk dansk
og tysk julepynt.

Transport med bus eller klein-
bus fra Uffe-Skolen/Stapelhol-
mer Platz 07:45, fra Husumhus
08:15, fra slagteren i Hatsted
08:30 og fra Banegarden i Bred-
sted 08:45.

Bussen ankommer sé til slottet
ved ti-tiden. S& har man et par
timer, godt og vel, til at se pa
herligheden og temme pungen.
Klokken 12:30 serverer slottet
frokost. Det er fiskefilet med
bred efterfulgt af kaffe med
senderjysk brgdtorte. Det er in-
kluderet i prisen, som er 25 euro
for voksne og 10 euro for barn.
Sidstnaevnte kan fa kakao il
torten i stedet for kaffe.
Tilmelding p& 04841 2612 eller
sydvest@syfo.de senest 18. no-
vember.

Betaling overferes pa IBAN
DEB88 2176 2550 0004 0119 45.
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Fra katastrofe til succes

Der er intet s& skidt at det ikke
er godt for noget - eller hvor-
dan man far en katastrofe til at
blive en succes.

| det daglige arbejde satses
der pd at ting lykkes. Der opti-
meres og trimmes alle steder,
men mennesker fejler desvaerre
en gang imellem alligevel. Nar
ulykken er ude, kommer den
uden varsel. Sddan skete det en
tidlig fredag morgen i sidste uge.
En varevogn parkerede foran
Duborg-Skolen. En tekniker og
nogle dansere steg veloplagte
ud, fordi der ventede en optrae-
den foran elever. Programmet
stod pa hip-hop, streetdance
og breakdance. Men pa skolen
var der bare ingen der vidste
noget om dette! Forskreekkede
miner og halvsure opsted fulgte
- forstéeligt nok. Straks blev der

—— POSITIVT ST

ringet til SSF, hvor man pé sta-
ende fod ikke kunne svare hvad
der nu var gdet galt. Konsulen-
ten for op fra morgenbordet
efter et kald og susede hen til
Duborg-Banke, hvor kunstner-
ne allerede var blevet forsynet
med en god kop kaffe. Et kort
"krisemgde” med rektor Heino
og pedel Jorg gjorde det klart,
at det nu alligevel skulle lykkes.
| stedet for boldspilsalen, blev
det til feellesarealet som spille-
sted. Efter en kort afstemning
med kunstnerne, blev der lyn-
hurtig rigget til, fordi klokken
allerede var mange. Praecis K.
10:00 startede showet og da der
desveerre kun var en skole ude-
fra, der havde tilmeldt sin delta-
gelse, sd det ret sa trist ud pa
den store trappe i feellesarealet.
Men Duborg-Skolen reagerede

omgéende og gav deres elever
mulighed for at nyde det yderst
dygtige hold af dansere. | lgbet
af kort tid myldrede eleverne
frem og det varede ikke leenge,
inden der var godt fyldt op pa
raekkerne og helt op pa balko-
nerne. Showet sluttede efter 50
minutter med en stor klapsalve
og masser af glade smil fra bade
kunstnere og publikum. Det var
blevet en keempe succes. Tek-
nikeren var meget tilfreds med
spillestedet og medgay, at man
en anden gang, gerne igen vil
optreede netop i feellesarealet
pa Duborg-Skolen. Sddan blev
noget skidt vendt om til noget
rigtig godt og SSF takker alle
involverede for deres omstil-
lingsparathed og pragmatisk
tilgang, nar ulykken er ude.

Lisbet Buhl udstiller pa SSFs
gang: Fernisering 9. november

Mandag den 9. november er
der fernisering pa Lisbet Buhls
udstilling p& Flensborghus. Et
uddrag af billeder vises for tiden
pa SSFs gang.

Lisbet Buhl har arbejdet med
billedkunst i naesten 40 é&r, og
pa Flensborghus vises nogle
af hendes billeder fra de forste
akrylmalerier i 1987 og frem til
i dag. Flere af de nyeste veerker
er skabt specielt til denne ud-
stilling.

Om veerkerne

Lisbet Buhl forteeller, at hendes
motiver, teknikker og udtryk
har eendret sig gennem éarene,
men nysgerrigheden pa farver,
pigmenter, materialer og deres
muligheder har hele tiden vee-
ret drivkraften.

| dag arbejder hun isaer med
akvarel, som hun synes rummer
mange flere muligheder, end
man umiddelbart forestiller sig.
Lisbet er optaget af pigmenter-
nes beveegelser, vandets pa-
virkning og de spor, der opstar
undervejs. Hun eksperimente-

rer med forskellige teknikker og
kombinerer undertiden akvarel-
len med bleek, tegning og bro-
deri.

Hun udtaler, at "interessant for
mig er det, der opstar i speen-
dingsfeltet mellem det, jeg sty-
rer, og det, der sker i processen.”
Det vil sige, at hendes billeder
gerne mé& rumme noget gen-
kendeligt, men hun ensker ogsé
at give billederne en &benhed,
der giver plads til egne associa-
tioner og fortolkninger.

M INVITATION

Invitation

Ved ferniseringen, som holdes
mandag den 9. november Kkl
14:00, forteeller Lisbet Buhl lidt
om sin udvikling, de forskellige
teknikker og de tanker, der lig-
ger bag billederne.

Hun tilfgjer, at hun er glad for
at udstille pad Flensborghus og
at hun vil gleede sig til at made
venner, bekendte og interesse-
rede.
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Farver pa en gra novemberdag

For anden gang i &r abnede
Idreetshallen derene i sendags
kl. 14:00, for at byde velkommen
pa Sydslesvigs bernefamilier. Der
var igen lagt op til at tumle, hop-
pe, afpreve nyt og hygge.

Fuld fart og farver

I en lidt mindre myldret Idreets-
hal var der bygget op til bédde at
hoppe pa den store hoppepude
og airtrackmatten, afpreve pick-
leball og preve kreaefter pd mo-
torikbanen. Der var ogsa gang i
den i keelderetagen, hvor der var
mulighed for at dyste mod ven-
ner og familie i nerf-skydning. En
af de vigtigste kreative aktivite-
ter var ansigtsmaling. Det er et
keempe hit og i lgbet af den forste
time kunne man se super glade
radyr hoppe gennem gangene
og foraeldrene fik sommerfug-
le, edderkopper og kaniner med

hjem. Foraeldrene kunne gere en
god handel pd loppemarkedet
og klovnen Knud sergede for god
stemning og smilende ansigter
med bla. kempe seabebobler.
Der var mulighed for at slappe
af i krea-hjgrnet, hvor der kunne
tegnes pa kasketter og hygges.
|dreetscafeen sergede for mad
og drikke med en palsevogn.

En ny &era

Efter rigtig mange ar, masser af
glade bern og foreeldre, aktivi-
teter og frivilligt engagement,
var det forelgbigt sidste gang,
at familieaktivitetsdagen gaeste-
de Idreetshallen. Dermed &bnes
der op for nye tiltag og nye mu-
ligheder. SAU ser frem til de nye
projekter og gleeder sig til samar-
bejdet med alle frivillige og aktive
medarrangarer.
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